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1.

Az iskolaban folyé nevel6-oktato munka pedagodgiai alapelvei, céljai, felada-

tai, eszkozei, eljarasai

1.1. Alapelvek:

a/ Iskolankban olyan belsd iskolai légkér megteremtését szeretnénk, amelyben tanar,

didk egyarant jol érzi magat, ahol a tanulo is alkoto részese a tanitasi-tanulasi és nevelési

folyamatnak. Az alabbi értékeket tartjuk a legfontosabbnak:

1.

2.

3.

4.

5.

Egymas tiszteletben tartdsa, megbecsiilése

A gyermekek bevondsa az iskolai élet szervezésébe

Az egyéni érdeklddés, a képességek tiszteletben tartasa
Optimalis kovetelmények a didkokkal szemben

A pedagdgus segitd tamogatdsa a gyermekek a tanulméanyi munkajdban és a ma-

ganéletiikben egyarant

b/ Az egyének fejlesztését, képességeik, készségeik kibontasat, tovabbfejlodését a peda-

gogia eszkozeivel a kovetkezdképpen biztositjuk:

1.

Tervszerii oktato-neveld munkaval biztositjuk az alapkészségek fejlesztését.

2. Altalanos, j61 hasznosithaté alapmiiveltséget nyujtunk.

3.

A gyermekek vilagszemléletének megalapozasat magas szinvonala természeti és

tarsadalmi ismereteket nyujtasaval segitjiik.

4. Az emberi humanum, az egyén €s a kozosség tisztelete athatja tevékenységeinket.

5.

Nemzeti kultarank, torténelmiink, népi hagyoméanyaink megismertetésével egész-

séges hazaszeretetre neveliink.

c/ A személyiségfejlesztés altal szeretnénk elérni, hogy tanuldink nemes erkdlcsi €s

egeészséges testi, lelki tulajdonsagokkal rendelkezzenek. Ezek a kovetkezok:

1.

Humanus, erkolcsos, miivelt, kotelességtudo, sziileit €s neveldit tiszteld, érdekld-

do, nyitott a massag irdnt is, kreativ, viselkedésében kulturalt, udvarias, hazaszeretd.

2. Egészségesen ¢él, sportol, kornyezete tiszta; megjelenése apolt, az alkalomhoz 1116.

3. Becsiili a munkat és az alkoté embert, ismeri a tanulas €és az onképzés hatékony

modszereit.
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4. Eletkoranak megfeleld szinten ismeri nemzeti kulturankat, torténelmiinket, anya-
nyelviinket. Tiszteli mas népek értékeit, az egyetemes kultura legnagyobb eredmé-
nyeit.

5. Ismeri €s betartja a tarsadalom altal elfogadott viselkedési normakat. Képes a ko-

zOsseégben egyéniségének €s a kdozosségi €let szabalyainak egyarant megfelelni.
6. Beszéde, viselkedése kulturalt.

Ez ut6bbi tulajdonsagok kialakitdsa érdekében torekedni kell a leghatékonyabb sze-
mélyiségfejlesztésre.
1.2. Célok:

* A tudas kozvetitése, az alapkészségek elsajatittatasa

e (C¢lunk olyan alapvetd ismeretek birtokaba juttatni tanuldinkat, amelynek segitsé-
gével képesek bekapcsolodni az dket koriilvevd kornyezet, a valos élet gyakorlata-
ba. Megalapozzuk a tanulok értelmi-érzelmi nevelését, mind magasabb szintli tuda-
sat. Iskolankban olyan nyitott, fogékony gyerekeket szeretnénk nevelni, akik igé-
nyes alapismeretekkel rendelkeznek, amelyek alapul szolgalnak egy magasabb
szintli ismeret megszerzéséhez. Nagy sulyt fektetiink a logikus gondolkodasi muive-
letek elsajatittatasara, amelynek segitségével onalldan is képesek lesznek dnmaguk

tudasanak bovitésére, akar az €lethosszig tartd tanulasra is.

e (C¢lunk, hogy tanuloink ismereteik, kommunikacios készségeik birtokaban /iras, ol-
vasas, szamolas, beszéd-kommunikacid, viselkedési kultara/ igényesen €16, felada-

tokat vallalo, egymast segitd fiatalok legyenek.

e (C¢lunk az altalanos emberi értékek megismertetése €s elfogadtatasa, modellalasa:
1. Humanus gondolkodas ¢s viselkedés
2. Egymasra figyelés, empatia, nyitottsag
3. Nyiltsag, bizalom, elfogadas
4. Ertelmes rend és szabadsag harmoniaja

5. Egyénben, személyiségben gondolkodés - nevelésben és oktatasban egyarant

- ugyanakkor a koz0sség, a ,.koz0s ligy” felelosségének vallaldsa
6. Ismeretszerzes és képességfejlesztés helyes ardnya

7. Tudas, szakmai hozzaértés, a teljesitmény, az aktivitds elismerése
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8. Pozitiv gondolkodas, szeretet
9. Sikerorientaltsag didk €s pedagdgus szamara egyarant
10. Sziikebb ¢€s tagabb kornyezetiink védelme
11. Ezen értékek hiteles képviselése
Specialis célok:

e Hagyomanyainknak megfelelden tovabbra is kiemelten fejlesztjiik a tanulok moz-
gaskulturajat, tobbféle lehetdséget biztositunk a mozgasformak iranti igények ki-
elégitésére. /Néptancoktatds az als6 tagozaton, aerobic-, uszasoktatas, tanoran kivii-

11 lehetdségként néptanc, mozgasmiivészet, kiilonb6zd sportok kiprobalasanak lehe-

tdsége a DSK-n beliil/.

o Egészségesen fejlett személyiségek kialakitasdban jelentds szerepet szanunk az osz-
talyfonokoknek, osztalytanitoknak. Tervszerti egészséges életmoddra, életvitelre ne-

veléssel, célszeri szokasrend kialakitasaval érhetik el a kitlizott célokat.

e A kornyezet €s a természet szeretetére, védelmére sokrétli megkozelitéssel kell ne-
velniink. Mindennapi munkénkat 4t kell hatnia ennek a gondolatnak, a személyes

példamutatas pedig a legfdbb neveld erd.

e A néphagyomanyok éapolasa athatja egész iskolai oktatd és neveld tevékenységiin-
ket. Tandrdkon ¢€s tanoran kiviil szervezett programokon hivjuk fel a vérosi gyer-
mekek figyelmét mar elfeledett vagy téliink tavoli szokédsokra, jatszohazat szerve-
ziink, hogy kozvetlen atéléssel ismerhessék meg a tanulok a néphagyomanyokat.

Kiilon lehetdséget biztositunk a kézmiives foglalkozasokra.

e Gondoskodnunk kell a kiilonb6z6 képességii, illetve az eltérd litemben fejlodo tanu-
6k egyéni fejlesztésérdl. Az integraltan nevelkedd tanitvanyaink beilleszkedését,
tanulmanyi munkéjat folyamatosan segitjiik.

1.3. Feladataink a nevelés terén:

Az iskolai tevékenységrendszernek a személyiség sokoldal fejlesztésén kell alapulnia.

Az iskola feladata, hogy szilard alapokat teremtsen, a fiatalokat tegye nyitotta, fogé-
konnyé az értékek befogadasara és kreativva a megszerzett képességek birtokaban.
Minden tevékenységet a szemléletesség, a cselekedtetés, 6nalld munkaltatas €s a dif-

ferencialtsag hasson at.
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Feladatunk feltarni azokat a belso lehetdségeket, 6sztonz6 erdket, amelyek minden gyer-
mekkozosségben benne vannak. Kiindulni csakis jol motivalt alapbol lehet. A
felfedezés 6rome, a sikerélményhez jutds pozitiv érzelmei megerdsitik a tanulokat. Ki
kell hasznalni, hogy ma mar nemcsak az iskoldban juthatunk ismeretekhez. Nagyobb
szerepet kell kapni az 6nalld olvasdsnak, a szakkonyvek, az internet és egy€b infor-

macidhordozok altal megszerezhetd tudasnak.

A nevelési feladatainkat at kell hatnia a kovetkez6 elveknek:
e iskolai és szabadidds tevékenységek Osszegzddésének elve
o kotelezd és szabadon valaszthato tevékenységek egységének elve
o fizikai-szellemi €s az erkolcsi fejlodés egységeének €s egyenértékiiségének elve

e azesélyegyenldségre valo torekvés elve.

A nevelési feladatok fobb teriletei:
e az¢let tisztelete és védelme,

e a szinvonalas alapmiveltség, sokoldalisag, - egymas tisztelete, masok értékeinek

megbecsiilése,
e a massag elfogadésa, tolerancia, pozitiv gondolkodas,
e aszellemi és fizikai munka igénye, értéke,
e becsiiletesség, Oszinteség, humanitas,
e a haza szeretete, multunk, hagyomanyaink tisztelete,
e az etikus, ¢életkornak megteleld értékrend,
e aszép és értekes iranti igény,
e atermészeti kornyezet megdvasa,
e aredlis énkép, helyes onismeret kialakitasa,

e az alkotas 6romének felfedeztetése, a sikerélmény motivald hatasanak felismerteté-

se,
e acsalad szeretete, megbecsiilése,

1.4. Eszkozok, eljarasok
A nevelési célok megvalositasidban a pedagdgusok a személyiségfejlesztésre iranyuld

eljarasokat és modszereket kozvetlen vagy kozvetett formaban alkalmazzak.
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A nevelés teriiletei Kozvetlen modsze- Kozvetett modszerek
rek

Szokasok kialaki- A kovetelmény felal- Ko6z06s célok kitlizése

tasa litasa

Hagyomanyok kialakitasa
Gyakoroltatas segitség-

Kovetelés
adassal
Ellen6rzés
Folyamatos ellen6rzés |
Osztonzés
Ertékelés
Magatartasi mo- Elbeszélés A kovetendd egyéni €s csopor-

dellek bemutatasa tos mintak kiemelése

Tények, jelenségek

bemutatasa Irodalombol, miivészetbol
Személyes példamu- hozott példa ismertetése
tatas

Tudatositas Magyarazat Vita

(a meggydzddés Besz¢lgetés

kialakitasa) A tanulék 6n4llo

elemz6 munkdja

Az oktatési célok megvalositasdban a tehetséggondozés €s felzarkdztatdas modszerei
fontos szerepet kapnak.
1.5. Sikerkritériumok
e Nyolcadikosaink év végi vizsgaeredményeit minimum szinten a tanulok 90-%-a tel-
jesiti;
e A nyolcadikosok beiskoldzasa akkor sikeres, ha a tanulok 60 %-a az elsé helyen

megjelolt iskolaban folytathatja tanulmanyait;

e Idegen nyelvtanitasunk akkor sikeres, ha a nyolcadikosok vizsgaja — melynek szint-
je alapfoku akkreditalt vizsga szintjén 0sszeallitott feladatsort, €s a nyelvvizsga fel-

adattipusait tartalmazza -60 %-os eredményességgel a tanulok 70-anak sikertiil;

e A felderitett tanuldsi nehézségekkel kiizdé gyermekek felzarkdztatasa eredménye-

ket, pozitiv elmozdulast hoz;

e Az ¢évismétlok szama a tanuldlétszam 2 %-at nem haladja meg;

7
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e A problémas gyermekek kozosségbe valod beilleszkedése elfogadhatod szinten sike-
riil;
e A pedagogusok kozotti elvandorlas, palyaclhagyéas négyéves atlagban az 2 %-ot

nem haladja meg.
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2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagodgiai feladatok

Az iskola szerepe a gyermeki személyiség formalasaban az utobbi két évtizedben alapvetd
valtozason ment at. Mikozben az oktatasban az atadandd ismeretek megsokszorozddtak,

kitagult az iskola mint masodlagos szocializacios szintér feladatkore.

A csaladok hagyomanyos neveld funkcioi ardnyaiban és mindségében is megvaltoztak, a
megalapozo érzelmi nevelés egyre kiegyensulyozatlanabb, és a sziildmodellek szilardsaga
is fellazult. Az iskolai személyiségfejlesztésnek ezért sokszor a csaladi nevelés hidnyossa-
gait is potolni kell, és a gyermeket ér6 kiils6 hatasok (negativ kozdsségi életmintak, a to-
megkommunikacio és a kortarscsoportok befolyésa, a targyi értékek preferdldsa a huma-
nisztikus értékekkel szemben) személyiségrombolo, olykor veszélyeztetd hatésait is kom-

penzalni kell.

Célunk: hogy az iskolai nevelés hatdsara sokoldalt, kreativ, redlis Onismerettel, dnbiza-
lommal rendelkezd, a kozdsséget alakitani, épiteni tudd, dntevékeny, nyitott, kiegyensi-
lyozott, alkotd személyiség bontakozzon ki. A cél eléréséhez elengedhetetlen a kulcskom-
petencidk fejlesztése, amelyek szlikségesek az egyénnek a személyes boldogulasahoz és
fejlodéséhez, az aktiv allampolgari léthez, a tarsadalomba valod beilleszkedéshez és a

munkahoz.
Feladataink:

e A gyermek ismerje €s tartsa tiszteletben az emberi egyiittélés alapvetd szabalyatit,
az emberi jogokat és az emberi méltosagot, legyen képes a csaladi, kozosségi konf-

liktusok hatékony kezelésére, a pozitiv dontéshozasra.

e Rendelkezz¢ék a tudatos allampolgari 1éttel, az aktiv allampolgarsaggal 6sszefliggd
tarsadalmi ismeretekkel. Ertékrendjében fogalmazédjon meg a magyarsag, az anya-
nyelv, a nemzeti torténelem ¢és kultura hagyomanyainak tisztelete €s megdrzésének

szandéka.

e Alapvetd attitlidje legyen a tolerancia, az empatia, mas népek, nemzetiségek és kul-

tardk elfogadasa.

o A gyermek személyiségének fejlesztése egyéni, személyre szabott banasmodot igé-
nyel, amely minden gyermeknek joga és sziikséglete is egyben. A kompetencia ala-
pu oktatas keretei kozott az egyén sziikségleteinek megfeleld egyéni fejlesztés, ké-
pességek szerinti differencialas érvényesiil a tanoérakon és a tanoran kiviili foglalko-

zasokon 1is.
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Eszkozeink: (a személyiségfejlesztés a célokbol adodoan minden nevelési teriiletet athatja)

A pedagdgus személyisége a legfdbb modell, igy minden tanora lehetdséget teremt

a személyiségfejlesztésre.

Az als6 tagozat 1-4. osztalydban a beszélgetésorak, felsd tagozatban az osztalyfo-
noki ordk adnak lehetdséget a gyermeki személyis€g pozitiv iranyt alakitasara, az
¢letvezetési ismeretek €s készségek gyakoroltatasara.

Alsé tagozatban és 5. osztalyban a dramapedagdgia foglalkozas a maga specialis

eszkoztaraval hatékonyan fejleszti a gyerekeket.

Az 5. és 6. évfolyamon a valaszthato tantargyak kozott a személyiségfejlesztés ad

lehetdséget az Onismeret tudatos alakitasara.

A 7. évfolyamon az etika tantargy keretén beliil nyilik méd a moralis kérdések

megvitatasara, a vitakészség fejlesztésére.

A személyiségtejlesztés sikere abban mérhetd, hogy a kamaszkori vagy az esetleges ké-

sObbi életproblémak elkeriilhetdek, ily médon prevencionak is tekinthetd.

A nevelomunka fobb teriiletei:

a)

b)

d)

Ertelmi nevelés: Az értelmi képességek, az 6nalld ismeretszerzéshez sziikséges ké-
pességek kialakitdsa ¢és folyamatos fejlesztése. A vilag megismerésére valo igény ki-

alakitasa. A tudas tisztelete.

Erkolesi nevelés: Az alapvetd erkdlesi értékek meggydzodéssé alakitdsa, moralis

kérdésekben pozitiv dontéshozas, nyitottsag a vitara.

Ko6zo6sségi nevelés: Az emberi egylittélés szabalyainak megismertetése. Az egyiitt-
mitkddési készég kialakitasa. Az onismeret és a konfliktusmegoldo-készség fejlesz-
tése. Masok véleményére vald kivancsisdg a kommunikacio6 €s a kulturalt viselkedés

képességeinek fejlesztése.

Erzelmi nevelés: A természeti és tarsadalmi kornyezet jelenségeire, cselekvésre és
aktivitasra késztetd érzelmek kialakitdsa. A pozitiv és negativ iranyok megkiilonboz-

tetése a tanuloi kozdsségekben. Az érzelmek hiteles képviselete, redlis onismeret.

Munkara nevelés: Az alkotasok elismerésének, a munka fontossaganak tudatositasa.
Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld tevékenységek gyakoroltatdsa. Az akarati té-

nyez6 kibontakoztatdsa, mely szorgalommal és céltudatossaggal parosul.
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f)  Nemzeti nevelés: A hazaszeretet érzésének felébresztése, az anyanyelv tisztelete, a
sziilohaza multjanak ¢és jelenének megismertetése, a népi hagyomanyok, a nemzeti

kultira megbecsiilése.

g)  Allampolgari nevelés: A tanulok megismertetése az alapvetd allampolgari jogokkal
és kotelességekkel. Az érdeklodés felkeltése a tarsadalmi jelenségek irant. A gyere-
kek fokozatos bevonasa az iskolai €és kdzosségi életbe, a demokracia modszereinek

megismertetése.

h)  Testinevelés: A testmozgas irdnti igény felkeltése, a testi képességek fejlesztése. Az
egeészséges ¢letmodra, az egészségvédelemre vald igény tudatos kialakitasa €s a ka-

ros fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megeldzése.

1)  Miivészeti nevelés: Kiilonb6zd miivészeti agak, miivészeti alkotdsok bemutatdsa
altal. Az igény felkeltése, hogy a tanuldok sajat maguk alkossanak, vegyenek részt

ko6zos miivészeti munkaban.

J)  Kornyezetvédelemre nevelés: A természet szeretetére, megismerésére valo nevelés.
A koOrnyezet tisztasagara, védelmére nevelés. Felelosségteljes magatartas kialakitasa

szlikebb ¢€s tagabb kornyezetiink irant.

k) Fogyasztovédelemre nevelés: A kdrnyezet szempontjait is figyelembe vevd, 6kolo-
giailag tudatos fogyasztok nevelése. Kritikus fogyasztoi magatartds kialakitésa,

amely figyelembe veszi a mindséget, a gazdasdgossagot €s a takarékossagot.

1)  Gazdéalkodasra nevelés: Az egyén kezdeményezOképességének €s vallalkozoi kom-
petencidjanak erdsitése annak érdekében, hogy mindennapi €letében céljai elérésé-

hez reélis terveket tudjon késziteni és végrehajtani.
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3. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok
A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén €s a tarsadalom kozotti kapesolatot
kialakitja, megteremti. A nevelés és oktatds egységének megteremtése a tanulok aktiv

kozosségi ¢letében valosulhat meg, amely az iskolai élet minden formajaban jelen van,

¢s kozvetlen vagy kozvetett moédon jut érvényre.

Célunk:

a tanulok teljes életet €ljenek az iskolai kozosségben, alkalmazkodva a kézdsen megfo-

galmazott €s elvart értékekhez, magatartasi szabalyokhoz és viselkedésmintakhoz.

Célok

Feladatok

A tanuloi kozosségek €s
neveldi irdnyitasuk meg-

szervezése

A tanuloi kozosségek kialakitisa, tudatos, tervszerii
neveldi fejlesztése. Informacidos és értékeld foru-
mok, keretek 1étrehozésa. A tanulok életkori sajatos-
sagainak figyelembe vétele a tanulokozosségek

szervezésében.

A tanulokozosségek €s a
kozosségi €let tartalmanak

fejlesztése

A tanulokozosségek nyolc éven at tartd tudatos fej-
lesztése, érett, dnmagat irdnyitani tudo kozosséggé
alakitasa. A tolerancia gyakoroltatasa etnikai, valla-
si, vilagnézeti, egészségi, anyagi és érzelmi téren. A
beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdd
tanulok szamaéra a kozosség elfogadd magatartasa-

nak kialakitasa.

Az 6nkormanyzas képes-

ségének alakitasa

A kozoOsség Osszehangolt tevékenykedtetése hosszu
tava cél elérése érdekében, munkajuk folyamatos

értékelésével.

A kozosségek tevékenysége-

nek szervezése

Tudatos tervezés és szervezés altal a tanuloi kozos-
ség tevekenységének irdnyitasa. A kozosségi teveé-

kenység onallosaganak fokozasa.

A kozdsség egyéni arcula-
tanak, hagyomanyainak

kialakitasa

Az 0Osszetartast erdsit0 formai kereteknek, viselke-
dési forméknak ¢és tevékenységeknek kialakitdsa,
amelyek a kozosség altal elfogadott szabalyok nor-

marendszerébe épiilnek és kozosségi ertékké fejlod-
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nek. A magyarsagtudat erdsitése, nemzeti €s iskolai
hagyomanyok 4polasa. Iskolank névaddjanak,
Bokay Arpad életének, tevékenységének megismer-
tetése. Iskolai iinnepségek: évnyitd, ballagéas, évza-
ro. Iskolai megemlékezések: oktober 6-a, oktober
23-a, marcius 15-e, magyar kultura -, koltészet -,
Fold -, madarak, fak napja. Bokay-dij atadasa. Isko-

lai évkonyv kiadasa.

A tanuloi kozosségek fejlodése szempontjabol jelentds szerepet kap a didkonkormanyzat
helyi szervezete. Céljuk foképpen a gyermeki jogok védelme, az érdekérvényesités fi-
gyelemmel kisérése. Sok ontevékeny programot szerveznek, jo otleteikkel segitik a ko-
z0s egylttlétek szervezését. A didksagot érintd kérdésekben szamitunk véleményiikre:
pl. hazirend, iskolai rendezvények. A gyermekek aktivan vesznek részt a didksportkor
munkdjaban is. A jol miikodd szakosztalyok jelentds eredményeket tudnak felmutatni,
osztalyk6zosségen kiviili kozosségformalasban is fontos szerepet kapnak. Az Osszetar-
tozés, a kozos cél Osszekovacsolta a milivészeti csoportjaink tagjait is. A sziilok nagy
oromére ezek a programok eldsegitik a gyermekek fejlodését, a szabadidé igényes ¢€s

hasznos eltoltésére nevelnek.

13

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

BOKAY ARPAD ALTALANOS ISKOLA
Nevelési program

4. A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel osszefiiggé pedagogiai tevékeny-
ség
Célunk:

e Hatékony segitségnyujtas a raszorulé gyermekek részére a gyermekvédelmi
feladatokat ellato ,,szocialis munkas”, valamint az iskola pedagdgusainak kozre mii-

kodésevel, komplex csaladgondozassal.
e Tanulasi esélyegyenldség biztositasa
Feladatok:
A) Prevencio:
1. Az 6vodéabdl az iskoldba valo atmenet megkonnyitésének eszkozei:
e Rendszeres €s kdlesonds kapcesolattartas a korzeti 6vodakkal
o  Un. sziili kérdéiv kitdltése
e A Nevelési Tanacsaddba keriilt 6vodasok szakértdi véleményének ismerete

2. Az iskolaba ill. masik osztalyba 1épd 1j tanulok beilleszkedési nehézségeinek konnyi-

tése, kiilonos tekintettel a vidékrol szarmazo csaladoknal
e Fokozott figyelem ¢€s segités a tanulasban, az osztalytarsakkal valé kapcsolat €s az
iskolai hagyoméanyok megismerése terén

e A tanulok személyiségének megismerése, ahhoz illeszkedd pedagodgiai modszerek

alkalmazasa
e A tanulok tehetségjegyeinek feltarasa
e A tanulasi nehézségek okainak megismerése

o A segitségnyujtast sziikség esetén a csaladra is ki kell terjeszteni.

(98]

. Megfelel6 onértékelés, konfliktuskezelés, kommunikacié kialakitasa:

Lehetbleg személyre szabott, elfogadd banasmod az iskola minden tanuldjaval

Személyiségfejlesztés, mentalhigiénés programok, pszicho-drama, koézosségépitod
jatékok
4. Sziilok iskolaja

e Kiilsé szakemberek bevonasaval, felvilagosito, vitaindité beszélgetések szervezése
a nevelési nehézségekrdl, 6romokrol
e Pedagogusok tovabbképzése:
14
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e Személyiségfejlesztés segitését szolgaldo tovabbképzések szervezése (pl. Csendes

Eva-program, Gordon, tranzakcio-analizis stb.)

B) Korai felismerés és segitsegnyujtas.:

1. A gyermekek viselkedésének legaprobb modosulasait érzékelni, jelezni kell. Az okok
meghatarozésa (pl. csaladon beliili érzelmi okok, agresszid, betegség, szocialis gondok,

drog, iskolai gondok, stb.)

2. Az okok felderitésében ¢s azok megsziintetésében is fontos eszkdz lehet a megértést,
elfogadast tiikrozo segitd beszélgetés a gyerekkel €s sziikség esetén a csalad tobbi tagja-

val is.

3. Az iskolaban jelentkezd problémakat a segiteni akaras szandékanak éreztetésével kell

jelezni a sziil0knek.
4. Csaladlatogatas

5. A probléma kezelésének egyéni stratégajat kell kialakitani, melyet rugalmasan, min-
dig a helyzetnek megfeleloen kell médositani. Sziikség esetén az osztaly €s a sziildi ko-
zOsséget is bevonva. Az egyéni segitségnyujtas érdekében felzarkoztatd foglalkozasok,

napkd6zi otthonos ellatas, tanuloszobai foglalkoztatas biztositasa.

6. Fejleszto foglalkozasok: a kulcskompetencidk megalapozéasa, megszilarditasa, bovité-

se az egyénhez igazod6 modszerekkel

7. Tanulasi nehézség esetén a programban leirt modszerek, tanulasszervezési eljarasok

alkalmazasa.

8. Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kdvetelmények, ellendrzési és ér-
tékelési eljarasok

9. Sziikség esetén kiilsé szakemberek bevonasa:

e iskolapszichologus (pszichoterapia), sziiloknek, pedagogusoknak nevelési tanécs-

adas, onismereti csoport szervezése 7. és 8. osztalyos tanuloknak.
e csetmegbesz€ld konferencia

e Nevelési Tanacsadd szakszolgaltatdsainak igénybe vétele (szakembereket hivunk

segitségiil)
o veszélyeztetettség esetén a Gyermekjoléti Szolgalat értesitése

e anyagi, szocidlis probléma esetén a Csaladsegitd Szolgalat, 6nkormanyzati szocialis

segitségnyujtas igénybevétele
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5. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenység

Tehetségnek azt tartjuk, aki harom tulajdonsagot: az atlagon feliili képességeket, a fel-

adatelkotelezettséget és a kreativitast integralni tudja.

Az atlagon feliili  képességek megnyilvanulhatnak intellektudlis, milvészi,

pszichomotoros vagy szocialis képességekben.

A feladatelkotelezettség tisztan személyiségjegyekbdl all. Legfontosabb jelei a kivancsi-

sag, az érdeklddés, a kitartas.

A kreativitas eredetiséget, alkotoképességet, masképp gondolkodast, szokatlan, ) meg-

oldasok keresését, megtalalasat jelenti.

Célunk: iskolank tehetséges tanuloi amellett, hogy megtalaljak helyiiket a kozosségben,
kapjanak arra lehetdséget, hogy kiilonleges képességeiknek megfeleld képzésben, fej-

lesztésben részesiiljenek, €s azt kibontakoztathassak.

Feladataink: felismerni a tehetségeket. A pedagogus figyelje a tanulok testi-fizikai,
idegrendszeri, intellektudlis, emocionalis tulajdonsagait, biztositsa a tehetséges tanu-

16k optimalis fejlodéséhez sziikséges specialis feltételeket.

Eljarasok: fejlesztési eljarasainkat minden esetben a tanuld sziileinek egyetértésével kell

megszervezni.

A tehetséggondozas mddjai a tanitdsi drakon:

e tanorai csoportos €s egyéni differencidlés

e Onalld tanulds, projektkészités, egyéni kiseldadas, beszamolo, palyazatiras

e ecmelt szintd, ill. nivocsoportok: az idegen nyelvek €s a matematika tanulasara.
A tanitédsi oran kiviili tehetséggondozas, képesseégfejlesztés:

o szakkorok, tehetséggondozd foglalkozasok szervezése (matematikabdl, fizikabol,
torténelembdl, angolbdl, németbdl, ujsagird, mivészeti, konyvtar, sport, életmod

szakkorok mikodtetése)
e vers- ¢s prézamondo képességek fejlesztése egyéni foglalkozassal
e tanulmanyi versenyekre valo id6szakos felkészités
e kozépiskolai elokészitOk szervezése

e feladatmegoldo, levelezd versenyekre valo felkészités
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e szabadidds tevékenységek: énekkar, néptanc, dramafoglalkozasok, todmegsport, di-

aksportkor
e nyari taborok szervezése (miivészeti tdbor, természetjaro tabor, stb.)
Lehetdséget biztositunk egyedi esetekben mas tehetséggondoz6 modokra:
e gyorsitas, [éptetés, amelynek soran egyszerre tobb év anyagat sajatithatja el a tanulo
e gazdagitas, dusitds, amely soran mast, tobbet vagy az érdeklédési koriiknek megfe-

lel6 anyagot tanulhatnak kiegészitésképpen

Kiilonleges figyelmet kell szentelniink az alulteljesitd tehetségeknek, akiket bizonyos
részképességek zavara vagy magatartasi, beilleszkedési problémak akadalyoznak te-
hetséglik, képességiik kibontakoztatasaban. A rejtett képességek felmérésére szakem-
berek (Nevelési Tanacsadd, Pedagogiai Szolgalat) segitségét vessziik igénybe. A
szakvéleményiik alapjan a gyerekeket tehetséggondozd vagy felzarkodztatd csoportba

iranyitjuk.
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6. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A gazdasagi, tarsadalmi valtozasok a csaladi életben felhalmozodé problémdk kihatnak a

gyermekek nevelésére, gondozdsara. A veszEélyt okozo tényezdk sokfélék: a szegénység

vagy €éppen a jolét, a munkanélkiiliség, az alkohol vagy az ezekbdl fakado fesziiltség, ag-

resszio, stb., amelyek kihatnak (kihathatnak) a gyermek biologiai-fiziologiai, szocialis és

pszichés fejlddésére egyarant.

Célok:

Iskolankban a gyermek- és az ifjusdgvédelem célja, hogy megeldzze, elharitsa vagy
enyhitse a gyerekre hatd karosodasokat, amelyek a személyiségfejlédést megzavarjak
vagy gatoljak, masrészt segitse azoknak a pozitiv hatasoknak az érvényesiilését, ame-
lyek hozzajarulnak a gyerek egyénileg és tarsadalmilag is értékes képességinek kibonta-

koztatasédhoz ¢€s fejlesztéséhez.

Feladatok:

Az iskola gyermekvédelmi munkajat 6nalld szocialis munkas végzi. Az ¢ feladata, hogy
segitse €s Osszehangolja az iskola pedagogusainak gyermek- ¢€s ifjisdgvédelmi tevé-
kenységét. Nagy hangsulyt fektet a csaladon beliili szemléletre, igy a megoldasi straté-
gidkat az egész csalad bevonasaval, gondozasaval kell végeznie. Iskolankban minden

pedagogus szerepet kap a gyermekvédelmi munkdban.

Eszkozok, eljarasok:

1) A veszélyeztetett €s hatranyos helyzetii tanulok felmérése és nyilvantartasa a peda-

gbégusok, sziilok, védond, osztalytarsak, stb. segitségével.

2) Kapcsolatfelvétel az érintett tanulokkal, csaladokkal, egyéni beszélgetés, csaladla-

togatas, sziildi értekezlet soran.

3) A tanulasi, beilleszkedési és magatartasi problémdk okainak pontos felmérése €s

egyénre szabott megoldasi modok kialakitasa
Szocialis okok kezelése, segélyek tamogatasok ismertetése, intézése.
4) Rendkiviil fontos a gyerekekkel kialakitott dszinte, érzelmeket kifejezd kapcsolat.

5) Az ¢érintett tanulok, csaladok figyelemmel kisérése (tanulds, napkozi, szabadidd, be-

illeszkedés a kozosségbe, életvezetés stb.)
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6) Sziikség esetén kiilsd szakemberek, intézmények bevondsa a munkéba (iskola-
pszichologus, Nevelési Tandcsadd, Mentalhigiénés Kozpont, védénd, Csaladsegitd

Szolgalat, Ifjisagi Iroda, Onkormanyzat, egyéb alapitvanyok, civil intézmények stb.)

7) Kiilon ki kell térni a Gyermekjoléti Szolgalat szerepére. A gyerekek megovasa, vé-
delme adott esetben tulmutathat az iskola lehetdségein. Stilyos veszélyeztetettség esetén

jelezni kell a problémat a Gyermekjoléti Szolgalatnak.

8) A gyerekek, a sziilok, a pedagoégusok t4jékoztatdsa az igénybe vehetd iskolai €s
egyéb gyermekvédelmi intézmények feladatairdl, elérhetdségiikrol. gyermekvédelmi fa-

lutjsag folyamatos aktualizalasa.

9) Prevencits, egészségveédd, mentalhigiénés programok figyelemmel kisérése, 1j
programok felkutatasa, ismertetése, bevezetésének szorgalmazésa (pl. DADA, Csendes

Eva program, Drog stop, Eld az életed, Sziget Dorg informacios Alapitvany)
10) Sziilok iskoldja c. rendezvény szervezése
11) A pedagogusok személyiségfejlesztése

12) Szakirodalom, ujabb pedagdgiai modszerek, eszk6zok tanulmanyozasa, terjesztése,

alkalmazasa.
13) A nevelési Tanacsadd munkatarsaival szorosabb kapcsolat kialakitésa.
14) Palyazatok figyelemmel kisérése, kozzététele, készitése.

15) Tovabbtanulasi, palyavalasztasi tandcsadas, ill. a specidlis intézmények megkeresé-

S€.

16) A gyerekek elditélet-mentes gondolkodasanak segitése, illetve a mar meglévo eldi-
téletek enyhitése. Beszélgetések, eléadasok a témardl, lehetdleg az adott kisebbségi

szarmazasu eldado bevonasaval.

17) Gyermekjogok érvényesiilésének figyelemmel kisérése, kapcsolat a Didkdnkor-

manyzattal.
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7. A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkoztatasat segité program

A tanulasi zavarokbdl (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia), a tanulasi folyamat soran felis-
mert részképesség-zavarokbol (vizudlis €s auditiv észlelés és differencidlds, a téri tajékozo-
das, a szerialitas stb.) €s a csaladi, kdrnyezeti hattérbdl fakado tanulasi kudarcok hatékony
kezelése, az esélyegyenldtlenségek csokkentése. Ennek érdekében a frontalis munka mel-
lett alkalmazzuk a kooperativ tanulasi technikat, ami lehetové teszi a személyre szabott
tanulast, €s segiti a beilleszkedést is. A felzarkodztatd fejlesztés az 1-8. évfolyamokon torté-
nik. Iskolankban fejlesztépedagdgusok alkalmazéasaval biztositjuk a szakszerli foglalkoza-
sokat. A hatranyos helyzetli tanulok felzarkoztatasa érdekében szoros kapcsolatot alakitunk
ki a gyermekvédelmi feleldssel. A halmozottan hatranyos helyzeti gyermekekre kiilonosen
nagy figyelmet forditunk, a veliikk kapcsolatos teenddinket az intézményi esélyegyenldségi
intézkedési terv tartalmazza. A helyi tantervben szabalyozzuk egyedi esetekben az értéke-
1€s és mindsités formait. A problémak kezelése szoros kapcsolatot igényel a Nevelési Ta-

nacsad6d munkatarsaival (pszichologus, fejlesztopedagdgus).

Célunk: a tanulasi problémakkal kiizdd tanulok miel6bbi felismerése, szamukra a megtele-
16 fejlesztd eljaras kidolgozasa, a sikeres tanulashoz sziikséges kognitiv képességek haté-

kony fejlesztése, ezaltal az esélykiilonbségek csokkentése.
Feladataink:

1. Jelzérendszer kiépitése a problémak minél gyorsabb észlelése érdekében
e Els6sok képességeinek feltérképezése a Difer modszerrel
e Elsos és magasabb ¢vfolyamra jar6 tanulok Nevelési Tanacsado beutald trlapjanak
kitoltése a fejlesztdé pedagodgusok felmérései, az osztalyfonokok és az osztalyban
tanitd egyéb pedagdgusok jelzései alapjan
e Kapcsolatfelvétel €s kapcsolattartas a Nevelési Tanacsaddval, a tanulok ottani utja-

nak nyomon kdvetése
e Szakvélemény eljuttatasa az érdekelteknek

2. A TMB-s tanulokkal valo foglalkozas soran kovetendé eljarasok
e Minden ¢érintett tanulordl dokumentaciot allitunk Ossze, amely kotelezOen tartal-
mazza a szakvéleményt, a fejlesztési tervet, az egyéni haladasi tervet, valamint a
tanuld egyéni sajatossdgail szerint mas anyagokat, ide értve a tanuld dolgozatait

azokbol a tantargyakbdl, amelyek esetében egyéni haladasi iitemet kell kidolgozni.
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e A szakvélemény elemzése alapjan a fejlesztd pedagogus elkésziti a részképesség-
zavarok megsziintetésére iranyulo fejlesztési tervét, sziikség esetén a pszichologus

bevonasaval

e A helyi tanterv 5. fejezet 12. pontja (A felzarkdztatdsra szoruld tanuldk értékeléseé-
nek moédja) szerint a Nevelési Tanacsadd szakvéleménye alapjan egyéni haladasi
terv késziil, mely a kovetkezd pontokat tartalmazza:

- Az 1993. évi LXXIX. torvény 30.§ (7.) bek. alapjan

- Tanul6 személyi adatai (név, osztaly)

- Szakvélemény érvényessége

- Szakvélemény szerinti diagnozis

- Szakvélemény altal megnevezett tantargyak, vagy a szakvélemény altal meg-
nevezett kompetenciakbol levezethetd tantargyak

- A tantargyakra vonatkozd egyéni eszkdzok

- A sziil6 és az érintett tanulo tajékoztatdsanak modjat és idejét, valamint jogai-

kat és kotelezettségeiket az egyéni haladasi program megvalositasa soran.

e Az 1993. évi LXXIX. torvény 30.§ (9.) bek. alapjan (felmentve egy vagy tobb tan-
targybol az értékelés alol)
- Tanul6 személyi adatai (név, osztaly)
- Szakvélemény érvényessége
- Szakvélemény szerinti diagnozis
- Felmentve értékelés alol az alabbi tantargyakbol
- Szakvélemény altal megnevezett tantargyak, vagy a szakvélemény altal meg-
nevezett kompetenciakbol levezethetd tantargyak
- Szakvélemény altal megnevezett tantargyak szintfelmérdinek eredményei
- Szakvélemény altal megnevezett tantargyak témakoronkénti kovetelményei
- A tantargyakra vonatkozd egyéni eszkdzok
- A szil6 és az érintett tanulo tajékoztatasanak modjat €s idejét, valamint jogai-

kat és kotelezettségeiket az egyéni haladasi program megvalositasa soran
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8. A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenységek
» A gyermek személyisége, viselkedése, illetve valamilyen viselkedészavara kizaro-
lag k6zvetlen kornyezete, csaladja ismeretében érthetd meg és javithato.”

A neveléssel kapcsolatos feladatok:

e a gyermekvédelmi problémak feltarasa

e a személyiség- és kozosségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységek (Onismereti,

kommunikacios, konfliktuskezeld, relaxacids jatékok, gyakorlatok, programok)

e az eltérd helyzetl €s sziikségletli gyermekek célzott, specidlis kezelése, foglalkozta-

tasa, fejlesztése, tanacsadas

e a sziilok szemléletformalasa, megnyerése, bevondsa a tudatos személyiségforma-

lasba, tanacsadas,

e a gyermekvédelmi problémaval kiiszkddd tanulok sziileivel specialis pedagodgiai
banasmdd alkalmazasa (személyiségtejlesztd foglalkozasok, kozds sportprogramok,
csalados kirandulas ¢€s tdborozas), megnyerésiik kiilsé segitd intézmények és szak-
emberek szolgéltatdsainak, tdmogatasanak igénybevételére

e specialis szakemberek széleskorii bevonasa, foglalkoztatasa, egytlittmiikodés kiilsd
segitd intézményekkel (orvos, védond, pszicholdgus, fejlesztd pedagdgus, csalad-
gondozo stb.)

o cgészségveédd programok, palyavalasztas (Onismeret, dontéshozatal, stressz-

kezelés)

e a gyermekek szdmdra hasznos, tartalmas ¢élményt nyajtd szabadidés (délutani, hét-

végi, sziinidei) programok biztositasa, ezek figyelemmel kisérése
e indulasi hatranyok csokkentése (személyiség fejlesztd foglalkozas)

e tanulmanyi eredményeik figyelemmel kisérése, megbeszélése az osztalyfonokok-
kel, a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasanak biztositasa (pl. fejlesztod
csoport, Onismereti csoport szervezése, tanulasi technikdk megismerése, 6nallo ta-

nulas szokasainak kialakitasa, felzarkoztatas, korrepetalas)

o differencialt, egyéni foglalkozas, tor6dés a veszélyeztetett és hatranyos helyzetii

gyermekekkel
e aszocialisan hatranyos helyzetii gyermekek tehetséggondozasa

e kiilonos odafigyelés a gyermekjoléti gondoskodasban részesiilé gyermekekre
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a veszélyeztetettség kialakulasanak megel6zése, intézkedések a hatranyos helyzetii

tanuldk esetében

Anyagi segitséggel kapcsolatos feladatok:

az étkezési tamogatas elbirdlasa minden félév elején (a csaldd anyagi helyzetétdl
fliggden ingyenes vagy kedvezményes étkezés biztositasa)

a tankOnyv-tdmogatas mértékének megitélése tanév elején

az iskola altal kezelt rendszeres gyermekvédelmi tamogatas intézése, tanszervasar-
las

javaslat karacsonyi segélyre

segélyek igénylése €s intézése az iskola kihelyezett programjaihoz (erdei iskola, ta-

borok)
a tdborokba torténd jelentkezések eldsegitése
a rendkiviili segélyek, illetve a természetbeni juttatas igénylése, folyamatos intézése

palyazatok figyelése, palyazaton valo részvétel.
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9. Aziskola egészségnevelési programja

Motto: Ep testben ép 1élek!

9.1. Az egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

Céljaink: Az iskola minden tevékenységével szolgdlja a tanulok egészséges testi, lelki és

szocialis fejlodését.

a tanulok egészséges ¢letvitelének, kornyezettudatos magatartasformainak kialaki-
tasa; az egészségkarositod szokasok, anyagok €16 szervezetre gyakorolt karos hatasa-

inak megismertetése, azok elutasittatasa
a prevencio fontossaga, a betegségek megeldzésének modjai

tanuldink legyenek tolerdnsak és segitOkészek az eltérd fejlodeésti €s fogyatékos

emberekkel

a tanulok felkészitése arra, hogy az 6nallo életiikben életmddjukra vonatkozoan he-

lyes dontéseket tudjanak hozni

tudatositani az ifjisdgban, hogy az egészség, a kiegyensulyozott életvitel a

stresszmentes, boldog, sikeres ¢let nélkiilozhetetlen feltétele

Feladataink:

az iskola targyi és személyi feltételeinek biztositasaval megteremtjiik a neveld-
oktaté munka egészséges és biztonsagos feltételeit (balesetmentesség, biztonsagos,
higiénikus kornyezet)

torekedni a helyes Onismeretre; az eredményes tanulasi modszerek, a rendezett kor-

nyezet, a hasznos- €s helyes szabadidd eltoltési formak megismertetésére

megtanitani a tanulokat a helyes taplalkozasra, a higiéniai szokdsokra, a mindenna-
pi testedzés fontossagara; felkésziteni Oket a kamaszkorban bekdvetkezd valtoza-

sokra, a nemi szerepekhez kot6do helyes viselkedésformara

megismertetjiik a kdrnyezetlinkben eléforduld veszélyforrasait, a baleset-megeldzés

lehetdségeit, az elsOsegélynytjtas fontossagat, modjait

a tanulok fejlessz€k a beteg, sériilt és fogyatékos emberek iranti elfogado €s segito-

kész magatartasukat

a tanulokban kialakitani sajat fizikai és lelki egészségért vald felelosséget.

Kiemelt feladat a prevencio:
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A prevencidnak tobb formajat ismerjiik. Az els6dleges prevencio: az egészséget tdmogato
¢letmod gyakorlasara és a kornyezeti kdrositd tényezok kiiktatasara irdnyuld erdfeszité-
seket jelenti. A masodlagos prevencid korébe tartoznak az egészséges emberek kozott

végzett iddszakos vizsgalatok, melyeknek célja a betegségek megeldzése.

Modszerek:

e biztositjuk a rendszeres iskolaorvosi és iskolafogaszati vizsgalatok és szlirések

megszervezeset;
o felvildgositd el6adéasok, egészségnapok szervezése;
e atananyaghoz kapcsolodo csoportos gyakorlati foglalkozasok szervezése;
e az OKOPROGRAM részeként helyes életvezetési szokasok kialakitésa;
e szoros kapcsolattartas a sziiléi hazzal;

e szoros kapcsolattartas a tarsintézmények képviseldivel (egészségiigyi szolgalat,
ANTSZ)

e az iskolai tevékenységi formdk mindegyikére kiterjesztjiik az egészségtejlesztés
feladatait (tanordk, napkozis foglalkozasok, szakkorok, sportkordk, iskolai alkalmi

programok, versenyek)
Eljarasok:

Az egészségnevelés folyamata: ravezetés, felvilagositas, meggydzés, modellépités, kornye-
zetalakitas, visszacsatolas, beépiilés. Az életkor adta lehetdségeken alapuld egészségfej-

lesztés
6-10 éves korban:

Az Onellatassal kapcsolatos aktudlis feladatok osztalyfonoki, testnevelési, kornyezetisme-

ret-Ordn:
pl. évszaknak és alkalomnak megfeleld 6ltozkodeés
rendszeres €s alapos tisztalkodas
egészséges ¢s kulturalt étkezés (az étkezd sziinetek rendje)
A testi felépités megerdsitése testnevelés oran, edzésen, sportversenyen, szakkoron:
pl. a kielégit6 alvas ¢és a fizikai aktivitas szerepe

az egészséges, szép test fontossaganak felismerése
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az erd, gyorsasag, kitartas fejlesztése
a testi készenlét elemeinek megtanitasa (bemelegités)

Csaladi életre nevelés osztalyfonoki, magyar irodalom, idegen nyelv, ének, kdornyezetisme-

ret/természetismeret-oran:
pl. masokrol valé gondoskodas, egymas kiszolgalasa szerepjatékok formajaban
empatikus készségek fejlesztése (1ddsek, kisgyerekek, betegek apolasa, segitése)

11-14 éves korban:

A kulturalt kiilsé megjelenés OsszetevOinek tisztazasa osztalyfdnoki ordn, szakkoron stb.:
pl. az egészséges testapolas fontossaga és a felesleges kozmetikumok hasznalata

az egészséges taplalkozas szerepe a pubertas korban (technika, egészségtan, biolo-

gia, kémia tantargy keretében)
a fogyokura veszélyeinek tudatositasa (biologia és kémia 0rdn)

A testi atalakulasra valo felkésziilés (osztalyfonoki, természetismeret, biologia és kémia

oran):
pl. mozgaskultira fejlesztése (tanc, torna, akrobatikus elemek)

fizikai alloképesség, erdnlét tovabbfejlesztése (fizikai megterheléssel jard

sporttevékenység)

a szexudlis érés okozta valtozasok tudatositasa (osztalyfonoki, biologia oran, felvi-

lagositason)

Segitségnyujtasi képességek fejlesztése (osztalyfonoki, bioldogiadran, elsOsegélynyujtasi

foglalkozasokon:

pl. a rosszullét vagy baleset miatti elsdsegélynyujtashoz sziikséges ismeretek

megtanuldsa, a mentdk szakszer(i hivasa
az egyszeriibb betegségek felismerése és a laikus gyogyitas alapjai

onismereti feladatok, polgarvédelmi és dnmentési képességek fejlesztése

Eszkozok:
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Kiils6 és belsd segitdk: sziilok, SZMK, iskolaorvos, védénd, pszichologus, pedagogiai in-
tézet, Gyermekjoléti Szolgalat, Nevelési Tandcsadd, Renddrség, egyhazak, alapitvanyok,
drogligyi koordinator, gyermek-¢és ifjisagvédelmi felelds, egészségneveld, specialis mun-

kakozosségek stb.

Az iskolai programok szinterei a tanitasi Ora, oran kiviili munka, mely megvalosulhat az
iskolaban ¢és iskolan kiviil is. A gyerekeknek, sziiloknek, pedagdégusoknak szervezett prog-
ramokon kiviil az egészségiigyi prevencid, a targyi kornyezet kozegészségligyi feltételei, a
kozétkeztetés feladatai is az egészségnevelési program része. A feladatok teljesitésében
meghatarozott feladatkore van az iskola-egészségiligyi szolgélat szakembereinek €s az isko-
la pedagogusainak. Az egészségligyl vizsgalatok nagy része pontosan tervezhetd, de tidii-
1€s, taborozas, iskolai alkalmassag eldzetes véleményezésekor is sort kell keriteni orvosi
vizsgalatokra. Ezek tervezése, rogzitése azért is sziikséges, hogy a pedagdgus tudjon segi-
teni az egészségligyi halozatnak, hogy a gyermekek részt vegyenek a vizsgalatokon. A
kozegészségiigyi szabalyok, feltételek biztositasa és betartatasa az intézményvezetés fel-
adata. Az oktatasi-nevelési tevékenység kozegészségiigyl normainak betartdsa (tanulok
terhelése, szabadidd igény figyelembevétele, szabadidd-eltoltés modszerei stb.) pedig min-

den pedagogus feladata.

1. Az egészséges ¢€s produktiv felndtt €letre valo felkészitésnek az élet minden teriiletét

fel kell olelnie:
o cgészséges taplalkozas
e cgészségtudatos testapolasi szokasok
e rendszeres testmozgas
o lelki egészség, harmonikus életvitel
o fliggdségre vezetd szokasok (kavé, cigaretta, alkohol, drog) keriilése
e emberi kapcsolatok apolasa (konfliktuskezelés és kommunikacio)
e 4tgondolt szexualis magatartas

e csaladi életre nevelés

szandékos és véletlen balesetek megeldzése.

2. Az iskolai egészségfejlesztés eredményességében ¢€s a tanulok egészségtudatanak meg-

szilarditasaban fontos szerepet jatszik

e az - iskolai és iskolan kiviili nevelés
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e aprevencio

e anemekhez igazitott pedagdgia

e apozitiv énkép kialakitasa

e azegészseéges ¢letstilus-modell megteremtése

e a hatékony kommunikacié (empatia, tolerancia)

e ademokratikus kdrnyezet

e az ¢Initudas” elvének érvényesitése

e a konfliktuskezelési, illetve tanulds-mddszertani ismeretek megléte
e a felnbttek példamutatdsa

a kortars oktatok bevonasa

3. Az iskolai egészségtejlesztés torténhet
e osztalyfonoki, kornyezetismeret, bioldgia, kémia, ill. testnevelés oOran torténd
egészségnevelés
e alkalmi esemény (sportnap, akcid, egészségnap, egészséghét)
e Onfejlesztd tréningek
e kiscsoportos megbeszélések
e rendszeresen ismétlodo foglalkozas vagy verseny
e mindennapos sporttevékenység, testnevelés ora

e sportkor, szakkor, klubfoglalkozas vagy

egyeb lehetdségek (eldadés, bemutato, filmvetités, verseny) keretei kozott.

4. Tanoran kiviili (6rakozi sziinetekben vagy tanitas utan folyo) egészségneveld modszerek

alkalmazasa:

jatéklehetdségek,

fejlesztd eszkozok biztositasa,

az érzékszervek mukodésének finomitasa,
lazitasi technikak gyakoroltatasa,

a helyes légzéstechnika megtanitasa,

kondiciondlo eszkozokkel €s tevékenységekkel valo megismerkedés,
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mozgaskoordinacios képességek javitasa, €letvezetési modellek gytijtése €s utanzasa, stb.

5. Az egészséges €letmodra iranyuld kiegészitd tanuldi tevékenységek:

felkésziilés és eldadas az egészséges életmodra nevelés egyes témakoreiben

e az egészségfejlesztéshez, drogmegeldzéshez kapcsolddo témak és szaktargyak Osz-
szekapcsolasa

e a kortarssegités modszereinek elsajatitasa €s gyakorlasa

e plakatok és versenyfeladatok készitése iskolai rendezvényekhez-vetélkeddkhoz

e didkmisorok készitése és ujsagcikkek irasa
A kiilonb6zd tantargyak helyi tanterveibe kell beépiteni a szaktargyakhoz kapcsolodd
egészségvedd ismereteket. Az iskolapszichologus, iskolaorvos, védond, gyermek- és ifju-
sagveédelmi felelds, balesetvédelmi felelds a program specidlis teriileteinek kidolgozasaban
mitkddnek kozre. Egy-egy teriileten végzett munka eredményvizsgalatat és a sziirdvizsga-
latok, alkalmassagi vizsgélatok rogzitését is. A gyermekkori szlirdvizsgalatoknak rendelet-
ben megszabott menet van, az ezzel kapcsolatos megallapitdsok, szakmai vélemények fon-
tosak a pedagogusok szamdra, hogy az egészségneveld munkajukat pontosabban tudjak
végezni. Az allapotfelméréshez csak azokat a tablazatokat sziikséges hasznalni, amilyen
meérések, vizsgalatok, adatok az iskola rendelkezésére allnak. A drogprevencios munkdhoz
kozvetlentil és kdzvetetten is lehet informéciot gylijteni. Nagyon fontosak a sziiléi véleme-
nyek, a fogadoorakon, sziildi értekezleteken megfogalmazott problémak, melyek pontosab-
ba teszik, kiegészitik a kérddives méréseket.
9.2. A mindennapi testedzés feladatainak programja
A testnevelés Ordk szamanak folyamatos csokkenése miatt egyre nagyobb sziikség van a
tanulok inaktivitasat kiegyenlitd, a napi rendszeres testmozgéas megvaldsitasat szolgalod
helyi kezdeményezésekre, mint pl. iskolai sziinetekben szervezett jatékokra, délutani
egyéni €s csapatversenyekre, labdajatékokra, tomegsportra, uszas- €s tanctanfolyamok-

ra, iskolai sportkori foglalkozasokra, népi jatékokra stb.

Az iskolai sport magaban foglalja az oktatasi és nevelési intézmények tanuldinak testne-
velési és sporttevékenységét, a tandrai €s a tandran kiviili, mind az iskolaban végzett
sporttevekenységet, mind az iskolan kiviili keretekben végzett testgyakorlast, testedzést
¢s jatékokat, tirakat, taborokat, mozgasos alkalmakat. Fontos a tanuldok egészségének

megorzése, biologiai fejlodesiik eldsegitése, ennek részeként sportos életmoddra, rend-
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szeres fizikai aktivitasra nevelésiik, tovabba a rendszeres sportolas €s versenyzés irdnti

igényiik felkeltése.

Célunk:

Az iskolai sport legfébb célja az ifjusag mind nagyobb hanyadanak, vagy akar teljes koré-

nek lehetdveé tenni a rendszeres testmozgast, a modszeres testgyakorlast.

Feladatok:

a mozgasban rejldé dromforrasok kialakitasa
a korosztalyoknak megfeleld programok szervezése

a masutt rendszeresen nem sportold tanulok bevondsa, szamunkra vonzoé, kellemes

programok biztositasa
a mindennapi testedz€s lehetdségei egy részének biztositdsat megoldhatja az iskola
sajat szakkoreinek, didkkoreinek ilyen iranyt tevékenységével, a masik részét a is-

kolai sportkor sportcsoportjainak mitkodtetésével
Iényege a helyi versenyek sokszinlisége, s az, hogy mindenki altal izhet6 legyen

az iskolai sport tevékenysége azokat is be kell vonni, akik sem tarsadalmi egyesii-
letben, sem egy€b szakosztalyban nem sportolnak. Az egészséges életmdodra minél

nagyobb tomegeket kell nevelni.

Az iskolai sportkdr szakmai programja alapjan miikodik. Az iskolai sportkor célja és fel-

adatai:

Tagjainak rendszeres helyi- intézményen beliili és intézmények kozotti — testedzési

¢s sportolasi lehet0ségek megteremtése, megszervezeése.

A testedzés, a sportolas népszeriisitése, a rendszeresen sportold tanulok szdmanak

novelése.

A testedzés, a sportolds intézményi feltételeinek javitasa, az iskola népszeriisitése a
kiilonb6zd versenyeken, bajnoksdgokon, sporttaldlkozokon.

Kapcsolatok kiépitése ¢€s apolasa mas intézményekkel, iskolai és didksport-
szervezetekkel.

Tamogatdok, segitok szervezése a testedzési, sportolasi feltételek javitdsdhoz, a

sportkor célkitiizéseinek megvalositasdhoz.

Az iskolai sportkor tevékenységi teriiletei:
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e Sportcsoportok: kosarlabda, roplabda, futball, természetjaras, asztalitenisz, sportlo-

vO, sakk, karate, tdmegsport
e Hazi versenyek
e Keriileti- és Budapesti Didkolimpiai Versenyek

e Az intézményen beliili jatékok, vetélkeddk, versenyek megszervezése és lebonyoli-

tasa.
e Turisztikai események (tardk, taborok) szervezése.

e A vezetség altal meghatarozott egyeb feladatok ellatdsa (pl. sportszervezd didk-

képzés, onkoltséges tanfolyamok szervezése, edzétaborozasok szervezése, stb.)
A sportcsoportok (szakosztalyok) feladatai:
e Rendszeres jaték, gyakorlasi (edzési) és versenyzési lehetdség biztositasa.
e A fair play, az olimpiai eszme apolasa.

e A sportcsoport (szakosztaly) munkdjanak népszeriisitése, az arra torténdé mozgdsi-

tas.
e A sportban tehetséges tanulok kivalasztasa, gondozasa, illetdleg tarsadalmi sport-

egyesiiletbe vagy tehetséggondozd miihelyekbe torténd iranyitasa.

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas program valamennyi gyermek szdmara torténd
megvalositasdban az als6 tagozatos neveldk €s a testnevelok egyiittmiikddnek (6rakeretben,

délutani napkozis jatékfoglalkozasokon, mozgasos jatékokkal).
Nyitott tornaterem akciot szerveztiink hétvégén roplabda, kosarlabda és fociedzések.

Az iskoldban a tanuloknak életmod-sportok megismerésére, gyakorldsara is modjuk van

(gorkorcsolyazas, tiszas, kerékparozas, sielés).
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10. Az iskola kdrnyezeti nevelési programja

Célunk:

A természetet, a kdzvetlen kornyezetet ismerd gyermekek nevelése, akik harmoénidban

¢lnek a természettel, kornyezetiikkel és tudatosan cselekszenek mindségének védelmé-

ben.

A kornyezeti nevelés nem dnmagaban a természeti vagy a human kornyezetrdl szol,

hanem az ember ¢s a kornyezetének kapcsolatardl.

Az ¢letkori szakaszok altal determinaltan a legfontosabb a helyes szokésrendszerek,

magatartasi formak kialakitdsa, amelyeket elsdsorban az érzelmekre, a tudatra €s az aka-

ratra

haté modszerekben kivanunk megvalositani.

Az érdeklddés, a kivancsisag felkeltésével, a megfigyeléssel, a kdzvetlen tapasztalat-

szerzéssel, aktiv cselekedtetéssel a kdrnyezetben kreativ modon €10, kornyezettudatosan

gondolkodd, kulturalt magatartast, életvitelt tantsitdé gyermeket neveliink.

Feladataink:

A kornyezeti nevelés soran valdsagos torténéseket, jelenségeket és konfliktusokat ismer-

tetlink meg.

A kornyezeti jelenségek értelmezése

A természet iddbeli, térbeli, szdmszerti, anyagi és mikodésbeli valtozasainak érzé-

kelése, értelmezése, helyi, térségi, majd globalis szinten a kulcskompetencidk soran
Az ember ¢és a kornyezet kapcsolatai a helyi €s globalis problémak tekintetében

A kiilonboz0 technologidk kornyezetre gyakorolt hatasai

A kornyezetkiméld, energiatakarékos technoldgidk

Toreksziink: a helyes ¢€letviteli szokdsok megismertetésével a harmonikus szemé-
lyiségformalasra, a pozitiv jovokép kialakitasara —€s arra neveliink, hogy az ember
¢s kornyezet kiegyenstlyozott kapcsolata az €életmindséget meghatarozo érték le-

gyen.

A kornyezeti nevelés szakaszai:

1. alapszakasz: 1-6. évfolyam
a helyes szokasok, szokasrendszerek, magatartasi formak kialakitasa

érzelmek, érdeklddés, kivancsisag felkeltése az €¢lovilag, a természetben lezajld fo-

lyamatok irant
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kornyezetbarat aktiv magatartas kialakitdsa spontan €s iranyitott megfigyelésekkel

a mindennapi ¢letviteli szokasok — vasarlds, takarékossag, hulladék-

szemétfelhalmozddas, ujrahasznositas problémainak megismertetése
az 1voviz jelentdsége, takarékos vizfelhasznalas modszerei

hagyomanyos (majdnem vegyszermentes) takaritdsi modszerek, anyagok megisme-
rése
az egészséges kornyezeti ¢életvitel (szelldztetés, 1€égzéstechnika, egészséges taplal-

kozas, teljes értékil tapanyagok fogyasztasa)
2. alapszakasz: 7-8. évfolyam
a kialakitott szokasrendszerek mitkddtetése

a kornyezettudatos gondolkodds és magatartasformak fejlesztése (megtigyelés,

megeértés, rogzités, alkalmazas, értékelés, visszacsatolas viszonylataban)

az emberi tevékenység természetre ¢és kornyezetre gyakorolt hatdsainak ismerete, az

okologiai szemléletmod kialakitasa

adott témakorok: a telepiilésiink természeti értékei (ndvények, allatok, kornyezeti
tarsulasok); telepiilésiink kdrnyezeti problémai: levegd, zaj, viz (ivoviz, szennyviz),
termOhelyek védelme (parkok, kozteriiletek, kornyezetiink allergén tényezdi, no-
vényvédo-szerek); hulladékkezelés (hulladékhasznositas, szelektiv szemétkezelés);
a veliink €16 allatok tartdsaval kapcsolatos problémak kezelése (allattartasi szoka-
sok, allatvédelem); az ember altal ,,felépitett” kornyezetiink problémai (iparositas,

utak, kozellatés, stb.)

A kornyezeti nevelés szinterei:

az iskola és kovetlen kdrnyezete (tanorak, tanoran kiviili foglalkozasok, kornyezet-

védelmi, tiraszakkor)

projekthét (nem szakrendszer(i oktatas formajaban)
az egész éves OKOPROGRAM

erdei iskola, tanulmanyi kirandulasok

jeles napok rendezvényei, hagyomany6rzés

iskola versenyek, akciok, palyazatok.
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11. A sziil6, a tanulo, a pedagogus egyiittmiikodésének formai

Az iskola alapvetden két nagy egységének egyiittmitkodése meghatarozo a kapcsolatrend-

szerben.

11.1. Szervezeti formak

a)  Sziiloi munkakozosség: Minden sziildvel, illetve a sziilok valasztott képviseldibdl alld
munkakdzosséggel folyamatos a kapcsolattartas, véleményiiket kikérjiik a torvény al-
tal eldirtak szerint €s minden nagyobb iskolai dontés el6tt. Diakonkormanyzat: jelen-
tds szerepe van a didkok érdekérvényesitésében. Szervezetiik az osztalykdzossegek
altal delegalt képviselokbdl 4ll. A segitd tanar tevékenysége jelenti a felnott (pedago-

gus) kontrollt, az informacié aramlasanak kulcsszerepldje.

b)  Nevelotestiilet: az iskola f6 dontéshozo szerve. Tagjai mozgatorugoi a tandr-didk,
sziilo—tanar kapcsolatoknak, a belsd jo munkatérsai kapcsolat pedig az egység alap-
feltétele.

11.2. A kapcsolattartas formai

A szervezeti egységek kozott vilagos, tervszerl egyiittmiikodeés, allando informacidaramlas

sziikséges.

Csaladlatogatas: célja a gyermekek csaladi hatterének alaposabb megismerése, tanacsadas a

problematikus esetek kezelésére.

Sziiloi értekezlet: a sziilok tajékoztatast kapnak az iskola céljairdl, feladatairol, lehetdségei-
r6l, a helyi tanterv kdvetelményeirdl, az iskola értékelé munkéjarol, a kozosség tanul-
manyi munkajardl, neveltségi szintjérdl, iskolai magatartasukrol, a kozosség céljairdl,

tevékenységérol.

Fogado6 ora: feladata, hogy a sziilok ¢s pedagdgusok személyesen talalkozzanak, a sziild
tajékozddhasson gyermeke egyéni tanulmdnyi eldmenetelérdl, tanacsot kaphasson az
otthoni tanulasrol, a szabadid6 hasznos eltltésérdl, felzarkdztatasrol, tehetséggondozas-

rél, tovabbtanulasroél, stb.

Nyilt orak: lehetdséget adnak a sziilok részére, hogy betekintsenek az iskolai neveld-oktato
munkdaba, személyes tapasztalatokat szerezzenek az osztaly tanulmanyi munkajarol egy-

egy tanitasi oran.

frasbeli tajékoztatas: a tanulok tanulmanyi elémenetelérdl, magatartasardl atfogod értékelést
félévente kaphatnak a sziilok. Rovidebb 1ddszakokrol, egyszeri megnyilvanulasokrol,

eseményekrdl, programokrol rendszeresen is tajékozodhatnak a sziilok.
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Az iskola igazgatdja tdjékoztatja a tanulokat, az iskola terveirdl, az iskola életérdl évente
egy alkalommal didkkozgyiilésen, masrészt a didkdnkormanyzat iilésein. Az osztalyfono-
kok feladata, hogy a gyermekekkel az osztalyfonoki ordkon beszélgessenek a kozdsség
igyeir6l. A tanulok kérdéseiket, véleményeiket szoban vagy irdsban egyénileg, vagy va-
lasztott képviseldik utjan kozolhetik az iskola igazgatdjaval, vezetdségével, a neveldtestii-

lettel.

A sziil6ket az iskola vezetdsége tajékoztatja az iskola egészének életérdl, a munkatervek-
rdl, az aktualis feladatokrol. Az osztalyfonokok pedig a sziildi értekezleteken beszdmolnak
az osztaly sziild1 kozOsségének az osztaly ¢életérdl, a kozosség fejlodésérdl, az osztalyfono-
ki 6rak témairol.

Az iskola igazgatdja félévente dsszehivja a sziildi valasztmany tagjait.

A pedagogusok ¢€s a sziilok kapcsolata csak akkor lehet gyiimdlcs6z0, ha rendszeres, ki-

szamithatod, a kolcsonds bizalom elvén alapul.

A sziilok kérdéseiket, véleményliket €s javaslataikat atadhatjak szoban vagy irasban szemé-
lyesen vagy képviseldik altal az iskola vezetdinek, a pedagdégusoknak, a sziili1 képviselok-

nek.
A sziiloktol a pedagogusok azt varjak, hogy
e objektiv magatartasukkal tamogassa az iskola pedagogiai munkajat,
e ismerj¢k meg €s bizzanak a pedagdgus szakmai felkésziiltségében, munkajaban,
e otthoni tanulassal, tevékenykedtetéssel segitsék gyermekiik fejlodését,
e pozitiv pedagdgus-képet alakitsanak ki gyermekiikben,
e vegyenek részt a sziilo1 értekezleteken, fogaddorakon, nyilt napokon,
e tekintsék meg az iskolai tinnepeket, nyilt rendezvényeket,
e lehetdségeik szerint vegyenek részt az iskola tdmogatasaban.

Egyéb kapcsolatfelvétel:
Unios tagallamok — elsdsorban angol €s német nyelvteriileten ¢10k — diakjaival, pedagogu-
saival a nemzetek kozotti kulturalis kapcsolat, hagyomanyok, népszokésok megismertetése,

az europai azonossagtudat kialakitasa €s a beszElt idegen nyelv alkalmazasanak céljabol.
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